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_ Lista provjere vozaca kamiona _

Prema broju prijedenih kilometara, kamioni
sudjeluju u prometnim nezgodama rjede nego
ostala vozila. Medutim, kada su oni sudionici u
nezgodi, bez obzira na krivnju, posljedice su
obicho teze zbog veli€ine i tezine vozila.
Osobine tereta takoder doprinose ozbiljnosti
nezgode.

Kao vozaca kamiona, Vasa je obveza voziti cijelo
vrijeme najpazljivie moguce i sa svojom
struénoscu predvidati opasne postupke ostalih
sudionika u prometu. Na taj nac¢in Vi mozete
spasiti zivote, povecati ugled svoje struke i
pomoéi svojoj grani u postizanju boljeg
pravnog statusa.

Vas zZivot i zivot ostalih sudionika na cesti ovisi o Vasoj usredotocenosti i djelovanju u kriznim trenucima!

Profesionalna je voznja vrlo zahtjevna i
zato je potrebna fiziCka i psihi¢ka
spremnost. Pravilna prehrana i
redovita tjelovjezba pomaze Vam
osjecati se bolje, sigurnije voziti i duze
zivjeti!

Prilagodite sjedalo tijelu kako bi se
osjecali ugodno, ali na nacin da su
Vam dostupni svi uredaji. Provjerite
polozaj naslona za glavu kako biste u
slu¢aju nezgode sprije€ili ozljedu
vrata.

Koristite sigurnosni pojas i ne zabo-
ravite na to upozoriti suvozaéa. Cak i
vozac€i kamiona pogibaju ukoliko
izlete kroz prednje staklo. | osoba
koja lezi u prostoru za odmor mora
biti vezana za vrijeme voznje.

Je li sve u dobrom i radnom stanju?
Jeste li provjerili ko€nice (na vozilu i
prikolici), gume (pritisak i dubinu utora),
sredstvo za hladenje i ulje? Sto je s
ogledalima, vjetrobranom, staklima
(jesu li Cista i bez nepotrebnih naljepni-
ca), brisa¢ima i vodom za pranje vjetro-
brana, svjetlima, smjerokazima? Sto je
s dodatnom opremom kao Sto su lanci
i uredaj za gasSenje pozara? Ima li
vidljivih oStecenjai je li vozilo Cisto?

Je li teret pravilno rasporeden i prim-
jereno uévrséen? Hoce li biti potreb-
no prerazmjestiti teret i ponovo ga
ucvrstiti nakon djelomi¢nog istovara?

—__ Zajedno do sigurnosti na cesti - inicijativa prijevoznicke struke

JE LI SVE DRUGO U REDU?

Pridrzavajte se propisa o vremenu
voznje i odmora. Nepridrzavanje
propisa ili neovlasteno diranje
tahografa je protuzakonito i pred-
stavlja manjak obzira za ljudske
zivote. Koristite vrijeme odmora ....
za odmor.

Vase sposobnosti upravljanja vozilom
bitho se smanjuju pijete li alkohol
prije voznje, koristite li droge ili uzi-
mate li lijekove. lzbjegavajte vece
obroke prije voznje. Oni Vas ¢ine
pospanim.

Kada osjetite umor ili pospanost,
zaustavite vozilo. lzadite iz vozila,
razgibajte se i udahnite svjezi zrak.

Imate li prave i ispravhe dokumente?
Jeste li ulozili tahografske listice?
Imate |i dovoljan broj ispravnih
tahografskih listica u vozilu?

Provjerite itinerer. Ima li mostova,
tunelai sl. gdje Vase vozilo moze naici
na probleme (dimenzije, tezina,
opasne tvari)? Je li odabrani pravac
optimalan i izbjegava li gradska
podruc¢ja? Gdje ¢ete se odmarati?
Provjerite vremenske uvjete!
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OBRATITE POSEBNU POZORNOST NA CESTI

Nemojte zaboraviti nha mrtvi kut u
kojem se ne vide pjeSaci, biciklisti,
motori i automobili u neposrednoj
blizini kamiona. Posebno budite
oprezni prigodom:

- okretanja i skretanja (Sto ako je
vozilo koje pretje€e u mrtvom kutu?),
- voznje unatrag i prigodom voznje
drugom (“krivom”) stranom ceste od
uobic¢ajene (GB, IR).

Nemojte pretjecati ukoliko nemate
dovoljno prostora i ukoliko vozilo iza
Vas mora kogiti.

Odrzavajte potreban razmak u odnosu
na vozilo ispred Vas - u svakom slu¢aju,
najmanje na propisanu udaljenost. Ne
zaboravite, Sto brze vozite, potreban je
ve€i razmak a sigurnosni razmak je
potrebno povecati u slu¢aju kise, blat-
njave ceste, leda i snijega, kao i u
tunelu.

Zaustavite se u sluéaju pregrija-
vanja motora, ko€nica ili retardato-
ra. PriCekajte dok niste sigurni kako
nema daljnje opasnosti od pregrija-
vanja ili kvara.

Pokusajte predvidjeti probleme.
Izbjegavajte naglo koc¢enje i ubrzanje
koje moze ugroziti ostale sudionike u
prometu, povecéati potroSnju goriva i
dodatno zagadenje.

Pridrzavajte se prometnih pravila
cijelo vrijeme. Ne usvajajte loSe navike
ostalih vozaca. Sigurna voznja stiti Vas
zivot kao i zivot ostalih sudionika u
prometu a “stiti” i Vas posao!

U sluéaju kvara, nezgode ili hitnog
sluéaja, odmah obavijestite svoj ured
i/ili lokalnu sluzbu pomoc¢i. UpiSite
telefonske brojeve hitnih sluzbi u Vas
mobilni telefon.

Isklju¢ite noéu duga svjetla na vri-
jeme da ne zaslijepite vozaca vozila
koje Vam dolazi ususret. Provjerite
jesu li Vam svjetla Cista kako biste
vidjeli druge a oni Vas.

Prilagodite nacin voznje vremen-
skim uvjetima. Kada su ceste skliske
zbog KkiSe, blata, leda ili snijega
(sjetite se lanaca), smanjite brzinu.
Jednako u slu¢aju magle, sumraka ili
voznje u tunelu.

Parkirajte samo gdje je dopusteno.
Pazite da ne zaprijecCite promet ili
smanijite vidljivost drugim korisnici-
ma. lIzbjegavajte gradska podrucja.
Provijerite da vozilo ne moze krenuti ili
se pomaknuti kada je bez nadzora.
Ne ostavljajte bespotrebno motor
upaljen.

Koristite €uvana parkiraliSta kada
god je to mogucée. Ne parkirajte na
osamljenim mjestima, pogotovo
no¢u. Ne razgovarajte s nepoznatim
osobama o teretu kojeg prevozite i
planu puta. Vozite u konvoju kad god
imate priliku. Pregledajte svoje vozilo
i teret glede znakova ulazaka ili krade
prije nastavka svakog putovanja.

Zabranjena je uporaba mobitela za
vrijeme voznje. Ukoliko morate tele-
fonirati, ugradite primjerene uredaje
za telefoniranje bez ruke.

Po zavrsetku putovanja, izvjestite
svoju tvrtku o svakom problemu s
vozilom ili rutom koju ste Koristili ili
obavljenom isporukom, kako bi se
ispravile greske prije sljedeé¢eg puto-
vanja.

Pokazite u svakom trenutku svoju strucnost i biti ¢ete cijenjeni!

IRU i njegove €lanice predstavljaju Vas. Oni djeluju
kako bi osigurali najbolje mogucée uvjete poslovanja
u prijevozu cestom.
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Kao profesionalni vozaci, Vi obavljate nezamjenjivu
ulogu u gospodarstvu i drustvu. Budite ponosni na
svoj posao, budite ponosni nha svoju voznju!

International
Road Transport
Member(s) of. Union



